Notre association

Lille Running Team est une association dédiée a la pratique de la
course a pied, ouverte a tous les niveaux, du débutant au coureur

confirmé.

Que ce soit pour le loisir ou la compétition, notre objectif est de
rendre le running accessible a tous, dans une ambiance conviviale

et motivante.

Nos entrainements se déroulent a la citadelle de Lille et au stade

Guy Lefort de Lambersart.

Notre association créée en 2014 compte aujourd’hui plus de 100

adhérents.

Nous contacter

lillerunningteam@gmail.com
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Nos valeurs

«Convivialité : Chacun pratique a son propre rythme, mais toute

I'équipe est la pour vous motiver et vous prodiguer des conseils.

*Accessibilité : Nos sorties et entrainements s'adaptent en

fonction de chacun. Personne n'est laissé derriére !

*Professionnalisme : Affiliés a I'UFOLEP et reconnus
officiellement par le ministére des sports et de la jeunesse, nous
bénéficions d’un encadrement de qualité avec un cours

hebdomadaire par un encadrant agréé par I'état.

Nos activités

*Entrainements hebdomadaires : Encadrés par des
professionnels, nos entrainements se déroulent
principalement au parc de la citadelle de Lille, mais aussi sur

piste d’athlétisme ou le long des bords de Delle.

*Participation a des compétitions : Nous participons a divers

événements sportifs, comme le Semi-marathon de Lille.

«Evénements internes : Organisation de sorties et
d'événements pour renforcer la cohésion et la convivialité au

sein du groupe.

Diversité et plaisir

*Des niveaux de pratique divers: Nos sorties et
entrainements s'adaptent en fonction de chacun.

Personne n'est laissé derriere !

*Féminisation de I'association: d’années en année
notre association accueille des femmes de tout age,
en lien avec notre politique de rendre le sport plus

inclusif.

*Le plaisir de se retrouver : La vie du club et la
convivialité se traduisent, entre autres, par la tenue

d’apéro et repas de convivialité.




Le LRT et les réseaux sociaux

Site Web Officiel Réseaux Sociaux Publics

Retrouvez toutes les informations sur le Lille Running Team : lillerunningteam.com Suivez nos actualités et événements ouverts a tous :

lillerunningteam.com . .
e Facebook: LilleRunningTeam

e Instagram: @lillerunningteam

Groupes Privés Contact

Rejoignez nos communautés pour membres : Pour toute demande ou information, écrivez-nous a :

. - . lill ingt @gmail.
e  Facebook (infos générales): Groupe infos LRT ferunningteamezgmal’.com

e Facebook (plans d'entrainement): Groupe entrainements
e Messenger groupe footing mardi(contactez Mohamed)

e Messenger groupe mercredi (contactez Judith)



Nos sessions Lille Running Team

1 2 3
Mardi Mercredi Samedi
e Séance Footing e Séance renforcement musculaire e Séance de fractionné (avec une
e RDV au Pont du champ de mars e RDV devant I'entrée du Colysée de séance/mois sur piste d'athlétisme a
(Monument devant I'entrée du zoo de de Lambersart (coté passerelle de Lambersart)
Lille) Soubise) e RDV devant I'entrée du Colysée de
e de 19h00 & 20h00 e de 18h30 3 19h45 de Lambersart (coté passerelle de
Soubise)

e de 10h00 a 12h00

renseignements: lillerunningteam@gmail.com



Choisissez Votre Licence selon vos besoins

LICENCE UFOLEP LOISIR

Pour les runners(es) qui souhaitent
participer aux courses sans objectif de
qualification aux championnats de
France (UFOLEP et FFA)

« Accés aux entrainements

s Assurance

e Accés illimité a nos événements

« Plan d'entrainement collectif

UFOLEP Loisir
Tarif plein

120 €

Tarif réduit

90 €

LICENCE UFOLEP
COMPETITION

Pour les runners(es) qui souhaitent
participer aux courses sans objectif de
qualification aux championnats de
France FFA

Possibilité de participer aux
championnats de France UFOLEP
« Acceés aux entrainements

e Assurance

* Acces illimité a nos événements

« Plan d'entrainement collectif

2
UFOLEP Compétition
Tarif plein
130 €
Tarif réduit
100 €

LICENCE FFA ATHLE
RUNNING

Pour les runners(es) qui souhaitent
participer aux courses sans objectif de
qualification aux championnats de
France FFA et UFOLEP

« Réduction sur certaines courses
organisées sur la ligue Hauts de
France

* Acces aux entrainements
* Assurance

* Acces illimité a nos événements

FFA Loisir
Tarif plein
135 €

Tarif réduit

105 €



Processus d’adhésion- Lille Running Team Saison 2025/2026

Ce document a pour objectif de vous guider dans le processus d'inscription pour la saison 2025/2026 au sein du Lille Running Team. Vous trouverez toutes les informations nécessaires pour votre inscription dans les meilleures conditions.

Présentation de la licence et des tarifs en euros

Types de licences proposées Nous proposons plusieurs types de licences, selon votre pratique et votre niveau d’engagement :

UFOLEP Loisir 120 90

UFOLEP Compétition 130 100

Note importante : Le paiement de la licence doit étre effectué exclusivement via la plateforme en ligne Hello Asso. Votre adhésion ne sera validée qu'aprés réception du paiement et de tous les documents requis.

Important : Un dossier complet est considéré comme finalisé dés que tous les documents nécessaires sont transmis et que le paiement a été effectué. Cela garantit votre place dans le club pour cette nouvelle saison.

Modalités de paiement

=5 Plateforme Hello Asso : c’est la seule plateforme officielle pour régler votre licence.
. Processus : aprés avoir rempli votre dossier en ligne ou papier , allez vers la plateforme pour effectuer le paiement sécurisé.
. Dossier complet : votre inscription ne sera validée que lorsque le paiement aura été enregistré et tous les documents seront en ordre.

Documents a fournir

. Questionnaire santé rempli ou Certificat médical (si nécessaire)
. Formulaire d'inscription ufolep
. Justificatif de paiement (nous vérifions sur la plateforme si votre paiement a bien été pris en compte)

Contact et assistance
Pour toute question, échange ou assistance, vous pouvez nous contacter par :

. Email : lillerunningteam @gmail.com

. Lors des entrainements du samedi matin, o notre équipe sera disponible pour vous répondre.




Procédure d’inscription papier ou par mail

Si vous souhaitez procéder a votre adhésion pour la saison 2025/2026, voici la procédure :

i, 2 3
Remplir le questionnaire santé Fournir un certificat médical si nécessaire Formulaire d’inscription
. étez le ionnaire santé joint a ce . Si vous avez répondu « oui » & une question, vous devrez fournir un certificat . Complétez le formulaire dinscription en indiquant :
. Renseignez-le avec honnéteté. certificat médical récent (moins d’un an) attestant de votre aptitude a la pratique . La dénomination officielle de I iation : Lille Running Team Lille
ratique sportive en compétition ou en loisir. . -
pratique sp P « Lenuméro daffiliation UFOLEP : 059350420
4 5)
Choix de la pratique Paiement
. Indiquez si vous pratiquez en tant que Sportif.ve ou en Loisir . Effectuez le paiement de votre licence via hello asso. Rendez vous sur la boutique du
LRT sur notre site internet.
. Une fois le paiement effectué, votre inscription sera enregistrée automatiquement.
. Ce choix influence votre type de licence et le tarif applicable.
ConfirmationApreés réception, nous vous confirmerons la prise en compte de votre dossier et vous donnerons toutes les instructions pour la suite. Nous serons heureux de vous compter parmi nos membres pour cette nouvelle saison ! Nous vous enc & suivre scr toutes

a suivre scr toutes ces étapes pour garantir une inscription fluide et rapide. Merci pour votre confiance et votre engagement envers le Lille Running Team. Ensemble, faisons une saison 2025/2026 pleine de réussite et de plaisir
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